
Männer
1. Kyburz Matthias, Möhlin 90 LC Basel 15:18,8 4:08 329 7:28   1. 7:50   1.
2. Zahnd Simon, Mühledorf 82 gantrischbike.ch 15:58,4 +0:39 4:19 1 7:58   2. 8:00   2. 1917
3. Danuser Marius, Bad Ragaz 92 SC Vättis 16:03,6 +0:44 4:20 218 7:58   3. 8:04   3. 1907
4. Rolli Dominik, Oberbalm 96 gantrischbike.ch 16:36,4 +1:17 4:29 174 8:09   4. 8:27   4. 1844
5. Bigler Markus, Schlosswil 79 gantrischbike.ch 16:50,7 +1:31 4:33 2 8:18   5. 8:32   5. 1818
6. Walther Silas, Oberthal 92 All Blacks Thun 17:01,9 +1:43 4:36 271 8:19   6. 8:42   6. 1798
7. Schönholzer Urs, Ittigen 72 ST Bern 17:17,9 +1:59 4:40 186 8:29   7. 8:48   8. 1770
8. Hodel Thomas, Bern 72 OLG Huttwil 17:23,7 +2:04 4:42 199 8:36   9. 8:47   7. 1760
9. Reichenbach Hans, Niederwangen BE 79 17:51,0 +2:32 4:49 272 8:34   8. 9:17   17. 1715

10. Mühlethaler Adrian, Kehrsatz 75 STB 17:53,2 +2:34 4:50 164 8:59   16. 8:54   9. 1712
11. Jacob Karl, Bern 87 TV Länggasse Bern 17:58,6 +2:39 4:51 135 8:44   10. 9:14   15. 1703
12. Hammer Reto, Zweisimmen 92 SC Zweisimmen 18:00,8 +2:42 4:52 125 8:49   12. 9:10   12. 1700
13. Rutishauser Martin, Wabern 72 18:01,8 +2:43 4:52 273 8:49   11. 9:12   13. 1698
14. Jost Patrick, Uetendorf 87 18:12,8 +2:54 4:55 398 8:58   15. 9:13   14.
15. Messerli Rolf, Oberstocken 67 Pro Team Stöckli Heimberg 18:17,6 +2:58 4:56 246 8:53   13. 9:24   22. 1674
16. de Roche Rafael, Steffisburg 76 18:18,7 +2:59 4:56 219 8:59   17. 9:19   19. 1672
17. Schläpfer Christian, Bern 75 18:21,7 +3:02 4:57 412 8:54   14. 9:26   23.
18. Lüthi Tim, Rümligen 99 18:25,1 +3:06 4:58 157 9:07   20. 9:17   18. 1662
19. Pfyl Thomas, Zollikofen 81 18:30,1 +3:11 5:00 250 9:01   18. 9:28   24. 1655
20. Keller Ariel, Seftigen 98 STB 18:31,1 +3:12 5:00 232 9:20   26. 9:10   11. 1653
21. Städeli Daniel, Uetendorf 98 18:35,9 +3:17 5:01 259 9:26   33. 9:09   10. 1646
22. Badertscher Adrian, Bern 88 18:37,2 +3:18 5:01 103 9:12   23. 9:24   21. 1644
23. Fiechter Alex, Wabern 71 18:38,1 +3:19 5:02 115 9:22   30. 9:15   16. 1643
24. Grossmann David, Thierachern 96 18:43,3 +3:24 5:03 226 9:22   29. 9:20   20. 1636
25. Küffer Bernhard, Bern 82 18:44,1 +3:25 5:03 237 9:02   19. 9:41   28. 1634
26. Blatter Beat, Zimmerwald 81 18:48,3 +3:29 5:04 379 9:15   24. 9:33   25.
27. Kauth Christian, Liebefeld 84 18:48,8 +3:30 5:05 138 9:11   22. 9:37   27. 1627
28. Nater Alain, Leuk-Stadt 86 18:54,6 +3:35 5:06 165 9:09   21. 9:45   30. 1619
29. Schönholzer Kurt, Wattenwil 72 19:04,3 +3:45 5:09 185 9:20   27. 9:43   29. 1605
30. Willisch Marco, Täsch 77 19:09,0 +3:50 5:10 357 9:20   25. 9:49   31. 1599
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31. Lienhard Daniel, Uettligen 83 19:12,1 +3:53 5:11 330 9:21   28. 9:50   32.
32. Spring Edi, Kaufdorf 76 19:14,6 +3:55 5:12 417 9:23   31. 9:51   33.
33. Handschin Philip, Bern 80 Velokurier Bern 19:18,2 +3:59 5:13 126 9:42   35. 9:35   26. 1586
34. Knuchel Stefan, Schliern 77 19:29,2 +4:10 5:15 146 9:25   32. 10:03   35. 1571
35. Pfister Christoph, Muntelier 61 WingTsun-Running Bern 19:52,9 +4:34 5:22 170 9:42   34. 10:10   40. 1540
36. Heuberger Philippe, Thun 80 20:01,5 +4:42 5:24 129 9:43   36. 10:17   45. 1529
37. Baumann Joel, Seftigen 91 20:02,1 +4:43 5:24 418 9:55   37. 10:06   38.
38. Job Martin, Tann 64 Berglauf-Cup Zürcher Oberland 20:07,6 +4:48 5:26 137 9:57   38. 10:10   39. 1521
39. Zingg Christian, Lengnau BE 66 Mizuno Team 20:12,7 +4:53 5:27 267 9:57   39. 10:14   44. 1515
40. Hagen Jonas, Liebefeld 90 20:12,9 +4:54 5:27 124 10:15   48. 9:57   34. 1515
41. Altorfer Felix, Schliern 67 20:20,4 +5:01 5:29 286 10:15   47. 10:05   37. 1505
42. Zysset Loris, Mühlethurnen 99 20:24,4 +5:05 5:30 269 10:19   50. 10:04   36. 1500
43. Oppliger Urs, Thun 68 20:24,6 +5:05 5:30 167 9:59   40. 10:25   47. 1500
44. Furrer Pierre, Bern 77 20:29,7 +5:10 5:32 414 10:14   46. 10:14   43.
45. Schneider Luk, Bern 70 20:32,0 +5:13 5:32 388 10:19   49. 10:12   41.
46. Wenger Hermann, Schliern bei Köniz 61 OLG Bern 20:35,7 +5:16 5:33 266 10:11   44. 10:24   46. 1487
47. Kohler Roger, Spiegel b. Bern 90 20:37,8 +5:19 5:34 147 10:23   51. 10:14   42. 1484
48. Thomann Ueli, Thun 66 20:38,2 +5:19 5:34 262 10:06   43. 10:31   49. 1484
49. Huber Pascal, Bern 80 20:50,4 +5:31 5:37 228 10:04   42. 10:46   55. 1469
50. Althaus Daniel, Konolfingen 68 Bigfriends 20:52,7 +5:33 5:38 101 10:14   45. 10:38   54. 1466
51. Mazuez Mathieu, Niederwangen BE 86 20:57,6 +5:38 5:39 243 10:03   41. 10:54   60. 1461
52. Koch Markus, Spiegel b. Bern 76 21:01,8 +5:43 5:41 234 10:30   54. 10:31   50. 1456
53. Pflanzl Marcel, Trimstein 80 SRG SSR 21:09,0 +5:50 5:42 171 10:31   57. 10:37   53. 1448
54. Mingard Olivier, Fribourg 88 21:12,4 +5:53 5:43 161 10:36   60. 10:35   51. 1444
55. Zaugg Reto, Bern 79 IFK Ilfis OK 21:13,6 +5:54 5:44 393 10:23   52. 10:50   58.
56. Fuhrimann Patric, Wabern 74 21:18,3 +5:59 5:45 119 10:30   55. 10:48   57. 1437
57. Flückiger Joël, Villarepos 98 21:19,4 +6:00 5:45 116 10:44   63. 10:35   52. 1436
58. Löhrer Guido, Ostermundigen 70 21:19,5 +6:00 5:45 155 10:33   58. 10:46   56. 1436
59. Schoenholzer Timon, Wattenwil 04 21:20,0 +6:01 5:45 278 10:50   65. 10:29   48. 1435
60. Braun Torsten, Wabern 64 21:31,9 +6:13 5:49 109 10:30   56. 11:01   65. 1422
61. Zurbrügg Sandro, Heitenried 72 21:39,3 +6:20 5:51 281 10:42   61. 10:57   63. 1414
62. Wegmüller Jan, Münsingen 81 21:46,3 +6:27 5:53 265 10:29   53. 11:17   76. 1406
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63. Jenny Roland, Belp 81 21:46,4 +6:27 5:53 229 10:52   66. 10:54   61. 1406
64. Stauffer Marcel, Bern 82 21:50,4 +6:31 5:54 194 10:43   62. 11:07   69. 1402
65. Flückiger Stéphane, Villarepos 70 Adrenalin 21:50,8 +6:32 5:54 117 10:59   73. 10:51   59. 1401
66. Ziegler Alain, Jegenstorf 59 Salming Runningteam 21:51,1 +6:32 5:54 211 10:52   67. 10:58   64. 1401
67. Korell Filippo, Bern 76 21:51,7 +6:32 5:54 149 10:34   59. 11:17   77. 1401
68. Strinati Fabio, Zollikofen 65 21:53,8 +6:35 5:55 196 10:59   72. 10:54   62. 1398
69. Schott Mark, Bern 78 21:58,8 +6:40 5:56 187 10:57   68. 11:01   66. 1393
70. Neumann Jörg, Bern 88 22:07,8 +6:49 5:58 249 10:58   71. 11:09   73. 1383
71. Melideo Gianni, Bern 65 Hämpus Laufgruppe 22:12,1 +6:53 6:00 159 10:57   70. 11:14   75. 1379
72. Matthias Michael, Bern 67 22:16,4 +6:57 6:01 409 11:05   75. 11:11   74.
73. Jäger Ralf, Bern 82 22:16,8 +6:58 6:01 406 11:09   78. 11:07   71.
74. Arnet Stefan, Bern 86 22:16,8 +6:58 6:01 102 11:09   79. 11:07   70. 1374
75. Kieliger Matthias, Rheinau 72 22:17,1 +6:58 6:01 140 11:08   76. 11:08   72. 1374
76. Zosso Heinz, Niederbipp 65 LG Niederbipp 22:18,4 +6:59 6:01 268 10:49   64. 11:28   85. 1373
77. Messerli Daniel, Wabern 65 STB 22:19,1 +7:00 6:01 160 11:15   85. 11:03   67. 1372
78. Weber Adrian, Jegenstorf 90 22:27,9 +7:09 6:04 264 11:22   93. 11:05   68. 1363
79. Irngartinger Stefan, Stettlen 76 22:28,7 +7:09 6:04 134 11:03   74. 11:25   84. 1362
80. Trachsel Ernst, Köniz 54 22:32,4 +7:13 6:05 201 11:14   84. 11:17   78. 1358
81. Fiechter Lino, Wabern 02 22:34,0 +7:15 6:05 410 11:12   81. 11:21   81.
82. Uwer Patrick, Bern 84 22:37,6 +7:18 6:06 203 11:14   83. 11:23   82. 1353
83. Stern Christian, Englisberg 73 22:40,8 +7:22 6:07 195 11:10   80. 11:30   87. 1350
84. Klauss Gunnar, Bern 70 22:41,9 +7:23 6:08 143 11:21   92. 11:20   79. 1349
85. Schneider Hugo, Hilterfingen 66 22:46,6 +7:27 6:09 183 11:12   82. 11:34   88. 1344
86. Ruegge Martin, Uettligen 78 Tab-Di.com / 3athlon Bern 22:47,6 +7:28 6:09 333 11:09   77. 11:38   93.
87. Wegmüller Urs, Rubigen 62 Evergreen 22:54,0 +7:35 6:11 208 11:17   88. 11:36   92. 1337
88. Mellini Melo, Locarno 67 22:54,6 +7:35 6:11 245 11:34   97. 11:20   80. 1336
89. Altorfer Michael, Schliern 02 22:56,4 +7:37 6:11 420 10:57   69. 11:59   102.
90. Kübli Ulrich, Ostermundigen 74 Schweizer Grenadiere 22:57,1 +7:38 6:12 236 11:21   91. 11:35   91. 1334
91. Bircher Andreas, Zollikofen 76 22:57,8 +7:39 6:12 408 11:18   89. 11:39   94.
92. Sahli Christoph, Bern 79 23:07,2 +7:48 6:14 421 11:16   86. 11:51   99.
93. Maurer Wayne, Bern 74 23:07,7 +7:48 6:15 158 11:18   90. 11:48   97. 1324
94. Mueller Alan, Muri b. Bern 71 23:08,8 +7:50 6:15 163 11:34   98. 11:34   89. 1323
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95. König Niklaus, Lanzenhäusern 68 23:12,4 +7:53 6:16 148 11:25   94. 11:46   96. 1319
96. Gerber Walter, Stettlen 57 23:21,0 +8:02 6:18 121 11:46   101. 11:35   90. 1311
97. Schärer Philipp, Wahlendorf 90 23:24,9 +8:06 6:19 172 11:27   95. 11:57   101. 1308
98. Mürner Roger, Bern 85 23:25,9 +8:07 6:19 248 12:01   105. 11:24   83. 1307
99. Brechbühl Robert, Oberdiessbach 51 23:31,1 +8:12 6:21 282 11:40   100. 11:50   98. 1302

100. Karlen Nicolas, Urtenen-Schönbühl 75 23:31,9 +8:13 6:21 231 11:36   99. 11:55   100. 1301
101. Brechbühl Roger, Münsingen 77 sportgeeks 23:45,2 +8:26 6:25 110 11:58   103. 11:46   95. 1289
102. Baumann Philipp, Bern 85 23:53,6 +8:34 6:27 106 11:16   87. 12:37   110. 1281
103. Riesen Bruno, Neuenegg 71 Team-SportMentalAtelier 23:55,2 +8:36 6:27 411 12:25   107. 11:29   86.
104. Fischer Dominik, Bern 88 24:00,2 +8:41 6:29 303 11:49   102. 12:10   103.
105. Kohler Martin, Zollikofen 72 24:00,7 +8:41 6:29 235 11:31   96. 12:29   107. 1275
106. Kilchenmann Michael, Münsingen 62 OL norska 24:17,9 +8:59 6:34 233 11:59   104. 12:18   105. 1260
107. Wiedmer Bärnu, Wattenwil 71 25:01,6 +9:42 6:45 283 12:48   112. 12:12   104. 1223
108. Megert Matthias, Münsingen 76 25:08,0 +9:49 6:47 244 12:32   109. 12:36   109. 1218
109. Riggenbach Markus, Bern 59 25:10,9 +9:52 6:48 276 12:28   108. 12:42   111. 1216
110. Wyler Lorenz, Zollikofen 72 25:17,7 +9:58 6:50 209 12:32   110. 12:45   112. 1210
111. Schmied Roger, Bern 67 25:18,0 +9:59 6:50 181 12:25   106. 12:53   114. 1210
112. Kilcher Max, Bättwil-Flüh 60 25:27,7 +10:08 6:52 142 12:40   111. 12:47   113. 1202
113. Kaufmann Daniel, Bern 81 25:36,1 +10:17 6:55 419 13:08   116. 12:27   106.
114. Good - von Allmen Ralph E., Stechelberg 62 25:36,6 +10:17 6:55 122 13:05   115. 12:31   108. 1195
115. Dobreff Alexander, Bremgarten b. Bern 65 25:55,4 +10:36 7:00 113 12:51   113. 13:03   115. 1181
116. Gygax Martin, Bern 53 smrun 25:56,6 +10:37 7:00 227 12:51   114. 13:04   116. 1180
117. Rogger Matthias, Toffen 83 26:28,0 +11:09 7:09 173 13:17   117. 13:10   117. 1157
118. Bouvard Röschu, Liebefeld 66 27:46,6 +12:27 7:30 108 14:05   119. 13:41   119. 1102
119. Grossmann Lukas, Bern 72 27:49,9 +12:31 7:31 123 14:27   121. 13:22   118. 1100
120. Bernhard Mario, Burgdorf 80 27:55,5 +12:36 7:32 216 13:49   118. 14:05   121. 1096
121. Zagermann Tino, Zollikofen 77 28:41,7 +13:22 7:45 405 14:21   120. 14:20   122. 1067
122. Zwahlen Michael, Spiez 68 www.michael-zwahlen.ch 28:55,7 +13:36 7:49 213 15:13   126. 13:42   120. 1058
123. Herren Markus, Köniz 64 Plausch 29:15,2 +13:56 7:54 128 14:51   123. 14:23   123. 1046
124. Kummer Rudolf, Jaberg 58 29:38,6 +14:19 8:00 153 14:48   122. 14:49   127. 1033
125. Triantafillou Christos, Bern 68 29:53,2 +14:34 8:04 202 15:10   124. 14:42   124. 1024
126. Schelvis Wouter, Dorst 58 Sprint Breda (NL) 29:59,5 +14:40 8:06 254 15:11   125. 14:47   126. 1021
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127. Fries Rolf, Ittigen 47 30:25,0 +15:06 8:13 369 15:39   128. 14:45   125.
128. Gerwer Armi, Münchenbuchsee 47 30:38,0 +15:19 8:16 225 15:25   127. 15:12   128. 999
129. Schultz Martin, Bern 73 32:54,7 +17:35 8:53 258 16:14   129. 16:40   129. 930
130. Lüthi Kurt-W., Bern 50 STB-Walking-Team 35:07,6 +19:48 9:29 308 17:19   130. 17:48   130.
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Frauen
1. Heimlicher Teres, St. Antoni 85 LAT Sense / MAHU 20:07,6 5:26 391 9:59   2. 10:08   1. 1521
2. Zurbriggen Carole, Thun 82 OL Adidas 20:39,1 +0:31 5:34 212 9:59   1. 10:40   3. 1483
3. Hulliger Regula, Riffenmatt 79 TSV Rechthalten 20:46,0 +0:38 5:36 133 10:23   3. 10:22   2. 1474
4. Scheidegger Christa, Bern 82 STB 21:34,4 +1:26 5:49 179 10:30   4. 11:03   5. 1419
5. Bucher Dominique, Bern 91 21:56,8 +1:49 5:55 415 10:56   6. 11:00   4.
6. Ruegge Tabea, UettligenUettligen 83 tab-di.com 22:09,3 +2:01 5:59 176 10:50   5. 11:19   8. 1382
7. Taska Martina, Bern 73 Hämpus Laufgruppe 22:12,1 +2:04 6:00 198 11:00   7. 11:11   7. 1379
8. Torre Andrea, Bern 87 STB 22:22,8 +2:15 6:02 200 11:03   8. 11:19   9. 1368
9. Meisel Ulrike, Bern 75 22:35,1 +2:27 6:06 413 11:26   11. 11:08   6.

10. Matter Aiko, Wabern 81 TVL 22:40,8 +2:33 6:07 241 11:11   9. 11:29   11. 1350
11. Stucki Kathrin, Riggisberg 73 23:00,4 +2:52 6:13 197 11:24   10. 11:35   12. 1331
12. Eggleston Sarah, Bern 86 23:02,8 +2:55 6:13 220 11:35   15. 11:27   10. 1328
13. Bärtschi Doris, Mühleberg 79 TSV Frauenkappelen 23:06,5 +2:58 6:14 105 11:27   13. 11:39   14. 1325
14. Schmutz Ilona, Steffisburg 96 23:22,0 +3:14 6:18 255 11:27   14. 11:54   16. 1310
15. Vögeli Petra, Bern 66 23:27,2 +3:19 6:20 280 11:26   12. 12:00   17. 1305
16. Saner Kathrin, Bern 85 23:34,3 +3:26 6:22 177 11:57   17. 11:37   13. 1299
17. Bursch Wiebke, Bern 88 runningcoach 23:49,0 +3:41 6:26 111 11:35   16. 12:13   18. 1285
18. Sutter Sandra, Jegenstorf 70 24:01,7 +3:54 6:29 261 12:15   20. 11:46   15. 1274
19. Schneider Denise, Hilterfingen 69 24:34,5 +4:26 6:38 182 11:58   18. 12:35   20. 1246
20. Schneider Brigitte, Wabern 72 3athlon Bern/Active People Endurance Team 24:49,0 +4:41 6:42 256 12:04   19. 12:44   25. 1234
21. Byland Daniela, Zollikofen 84 24:52,0 +4:44 6:43 416 12:29   21. 12:22   19.
22. Gerber Paula, Bern 81 25:16,8 +5:09 6:49 120 12:39   22. 12:37   21. 1211
23. Kerber Kariane, Bern 84 TV Länggasse 25:20,1 +5:12 6:50 377 12:42   23. 12:38   22. 1208
24. Emmenegger Rahel, Bern 82 25:33,8 +5:26 6:54 114 12:53   25. 12:40   24. 1198
25. Stalder Sabrina, Waber 87 25:53,2 +5:45 6:59 193 12:57   27. 12:55   27. 1183
26. Schmid Anne-Maria, Seedorf BE 62 25:58,9 +5:51 7:01 180 12:53   26. 13:05   30. 1178
27. Lüdi Cornelia, Frauenkappelen 69 25:59,5 +5:51 7:01 156 13:04   29. 12:54   26. 1178
28. Forderkunz Eliane, Ostermundigen 76 26:00,5 +5:52 7:01 222 13:22   32. 12:38   23. 1177
29. Lädrach Michaela, Herbligen 90 26:01,5 +5:53 7:02 239 12:52   24. 13:09   31. 1176
30. Schaer Catherine, Münchenbuchsee 61 Jogging Club Bern 26:06,7 +5:59 7:03 253 13:08   30. 12:58   28. 1172
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31. Eglin Irene, Burgdorf 75 26:09,8 +6:02 7:04 221 12:58   28. 13:11   32. 1170
32. Zen-Ruffinen Denise, Riedbach 86 TSV Frauenkappelen 26:35,6 +6:28 7:11 210 13:31   33. 13:03   29. 1151
33. Jaggi Anja, Detligen 99 Aarberg 26:52,9 +6:45 7:15 136 13:15   31. 13:37   34. 1139
34. Hirsig Tanja, Bern 81 27:10,8 +7:03 7:20 130 13:42   36. 13:28   33. 1126
35. Adamina Christiane, Niedermuhlern 57 27:19,6 +7:12 7:23 214 13:34   35. 13:45   35. 1120
36. Altorfer Isabel, Köniz 70 27:34,7 +7:27 7:27 390 13:33   34. 14:01   38.
37. Christen Anja, Bern 79 TVL 27:44,1 +7:36 7:29 112 13:51   38. 13:52   37. 1104
38. Fuhrer Christine, Bern 89 28:02,8 +7:55 7:34 223 13:49   37. 14:13   39. 1092
39. Wiedmer Heidschnucke, Wattenwil 72 28:14,0 +8:06 7:37 284 14:22   39. 13:51   36. 1084
40. Kurt Beatrice, Bern 67 29:06,8 +8:59 7:52 154 14:35   40. 14:31   40. 1051
41. Nater Chantal, Leuk 89 29:26,2 +9:18 7:57 166 14:36   41. 14:50   42. 1040
42. Pascual-Büchi Judith, Zollikofen 64 Laufträff Zollikofen 29:54,4 +9:46 8:04 168 15:09   42. 14:44   41. 1024
43. Hofstetter Christine, Thörishaus 72 Jogging-Club-Bern 34:16,9 +14:09 9:15 131 17:03   43. 17:13   43. 893
44. Kuipers Mies, Dorst 58 Sprinr Breda (NL) 44:31,8 +24:24 12:02 238 22:05   44. 22:26   44. 687
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